
ΑΣΦΑΛΗΣ ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΓΑΝΤΙΩΝ 

9 Φοράμε τα γάντια μιασ χριςθσ πάντα αφότου ζχουμε πλφνει τα χζρια μασ 
καλά με νερό και ςαποφνι, το λιγότερο για 20 δευτερόλεπτα και αφοφ τα 
ζχουμε ςτεγνϊςει επαρκϊσ. 

9 Επιλζγουμε το κατάλλθλο μζγεκοσ γαντιϊν. 
9 Δεν φοράμε ποτζ χρθςιμοποιθμζνα γάντια μιασ χριςεωσ. 
9  Φορϊντασ τα γάντια μασ, ςυμπεριφερόμαςτε, όςον αφορά τουσ κανόνεσ 

υγιεινισ, με τον ίδιο τρόπο ςαν να μθν φοροφςαμε τα γάντια. Η καλφτερθ 
οδθγία αςφαλοφσ χριςθσ γαντιϊν μιασ χριςεωσ είναι να τα αλλάηουμε 
προςεκτικά και ςυχνά. 

9 Δεν αγγίηουμε το πρόςωπό μασ και το γυμνό δζρμα μασ με τα γάντια. Και τα 
γάντια, όπωσ τα χζρια μασ μποροφν να μεταδϊςουν ιοφσ. 

9 Τα γάντια κα πρζπει να αφαιροφνται κάκε φορά μετά από: 

1. Επαφι / χειριςμό απορριμμάτων 

2. Χριςθ τουαλζτασ 

3. Κακαριςμό επιφανειϊν 

4. Μόλισ χαλάςουν ι τρυπιςουν 

5. Κάκε χρθματικι ςυναλλαγι 

9 H χριςθ των γαντιϊν δεν αντικακιςτά ςε καμία περίπτωςθ τθν υγιεινι των 
χεριϊν. 

9 Μετά τθν αφαίρεςθ των γαντιϊν και πριν τθ τοποκζτθςθ νζων, μεςολαβεί 
πάντα πλφςιμο των χεριϊν με νερό και ςαποφνι. 

9 Επιςθμαίνεται θ πικανι παρουςία αόρατων οπϊν ςτα γάντια. Εξάλλου τα 
κοςμιματα μποροφν να βλάψουν τθν ακεραιότθτα των γαντιϊν. Αν 
υπάρχουν  αμυχζσ και  κοψίματα ςτο χζρι πρζπει να καλφπτονται με 
αδιάβροχο αποςτειρωμζνο αυτοκόλλθτο, πριν τθν εφαρμογι των γαντιϊν 

9 Απαγορεφεται το πλφςιμο των γαντιϊν με νερό και ςαποφνι ι θ χριςθ 
απολυμαντικοφ ι αντιςθπτικοφ διαλφματοσ. 

 

 

 

 

 


